
 
 

 
S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch H = Huhn P = Pute 

Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E Sellerie L Lupinen P 

Krebstiere B Soja F Senf M Weichtiere R 

EI C Milch oder Laktose G Sesam N Keine Kennzeichnungspflicht ----- 

Fisch D Schalenfrüchte H Sulfite O Änderungen sind Vorbehalten 
 

 

WOCHENPLAN 
KW 03 vom 15.01. bis 19.01.24 

vegetarisch 
 

MONTAG| Rote Linsensuppe (A,C,G) mit Croutons (A,F,G) 
 Vegetarischer Grenadiermarsch  (A,C,G) mit Salat 
 Obst 
 

DIENSTAG | klare Gemüsesuppe mit Backerbsen (A,C,G) 

 Tofugeschnetzeltes mit Vollkorn Spiralen (A,C,G) und 
Salat 

 Naturjoghurt (A,C,G) mit Obstsalat 
 

MITTWOCH | Klare Gemüsesuppe mit Sternchen (A,C,G) 
 Rahmspinat (A,C,G)  mit Erdäpfelschmarren 
 Obst 
 

DONNERSTAG | Klare Gemüsesuppe mit Kresseschöberl (A,C) 
 Nudelgemüseauflauf (A,C,G)  mit Salat 
 Topfenschnitte (A,C,G) 

 
FREITAG | 

 
Brokkolicremesuppe (A,G) mit Croutons (A,F,G) 
Kipferauflauf (A,C,G) mit Zwetschkenröster 
Obst 

 



 
 

 
S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch H = Huhn P = Pute 

Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E Sellerie L Lupinen P 

Krebstiere B Soja F Senf M Weichtiere R 

EI C Milch oder Laktose G Sesam N Keine Kennzeichnungspflicht ----- 

Fisch D Schalenfrüchte H Sulfite O Änderungen sind Vorbehalten 
 

 

WOCHENPLAN 
KW 04 vom 22.01. bis 26.01.24 

 
 

MONTAG| Vollkorn Griesreissuppe (A,C,G) 
 Maccheroni (A,C,G) mit Karfiolrahmsauce(A,G) und Salat 

 Obst 
 

DIENSTAG| Klare Gemüsesuppe mit Schöberl (A,C,G) 
 Vegane Hühnerstreifen mit Püree (G) und Gemüse 
 Pudding (G) 
 

MITTWOCH | Karottencremesuppe (A,C,G) mit Croutons (A,F,G) 
 Mohnnudeln (A,C,G) mit Apfelmus 
 Obst 
 

DONNERSTAG | Profiterolessuppe (A,C,G) 
 Veganerbackfisch (A,C,D,G) mit Vogerl-Erdäpfelsalat 
 Obstkuchen (A,C,G) 

 
FREITAG | 

 
Nudelreissuppe (A,C,G) 
Chili sin Carne (A,G) mit Vollkornbrot (A,F)  
Fruchtjoghurt (G) 

 



 
 

 
S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch H = Huhn P = Pute 

Glutenhaltiges Getreide A Erdnuss E Sellerie L Lupinen P 

Krebstiere B Soja F Senf M Weichtiere R 

EI C Milch oder Laktose G Sesam N Keine Kennzeichnungspflicht ----- 

Fisch D Schalenfrüchte H Sulfite O Änderungen sind Vorbehalten 
 

 

WOCHENPLAN 
KW 05 vom 29.01. bis 02.02.24 

 
 

MONTAG| Kürbiskernschöberlsuppe (A,C,G) 
 Vollkornkrautfleckerl (A,C,G) und Maissalat 
 Obst 
 

DIENSTAG |  Klare Gemüsesuppe mit Grieß  (A) 
 Spiralen (A,C,G) mit Tofubolognese (G,F) 
 Obst 
 

MITTWOCH | Sternchensuppe (A,C,G) 
 Eiernockerl (A,C,G) mit Salat 
 Apfelmus mit Biskotten (A,C,G) 

 

DONNERSTAG | Muschelsuppe (A,C,G) 
 Knödel (A,C,G) mit Rahmfisolen (A,G) 
 Zwetschkenkuchen (A,C,G) 

 
FREITAG | 

 
Karfiolcremesuppe (A,G) mit Croutons (A,F,G) 
Topfenauflauf (A,C,G) mit Vanillesauce (G) 

Obst 

 


