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= DIE NEUE
L GENERATION DES ESSENS ool
WOCHENPLAN
KW 10 vom 04.03. bis 8.03.24
Vegetarisch

MONTAG| Backerbsensuppew e
Tortellini ace Mit Tomatensauce ng)
Obst

DIENSTAG | Profiterolessuppe ucg)
Chili sin Carne w mit Brot i
Obstkuchen @xcg

MITTWOCH | Nudelreissuppe ucg
Eiernockerl xcemit Salat
Obst

DONNERSTAG | Klare Gemusesuppe mit Vollkorn-Schoberl ucq
Tofuragout sce mit Hornchen ucq
Gugelhupf (AC,G)

FREITAG | Brokkoliecremesuppe ne mit Croutons urq
Mohnnudeln .o mit Apfelmus
Obst

Herkunft: Fleisch, Milch und Eier kommen aus Osterreich.
S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch H = Huhn P = Pute

Glutenhaltiges Getreide | A Erdnuss E | Sellerie | L Lupinen P
Krebstiere B Soja F Senf M Weichtiere R
El C | Milch oder Laktose | G | Sesam N Keine Kennzeichnungspflicht | -----
Fisch D Schalenfriichte H | Sulfite O | Anderungen sind Vorbehalten
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WOCHENPLAN
KW 11 vom 11.03. bis 15.03.24
Vegetarisch

MONTAG| Topfenschoberlsuppe ica
ROsti nce mit Rahmgemuse (co
Obst

DIENSTAG | Sternchensuppenca
Erdapfel-Gulasch  mit Brot arq
Vollkorn-Karottenkuchen ncq

MITTWOCH | Tomatencremesuppe wes mit Croutons «re
GrieBkoch e mit Erdbeerkompott
Obst

DONNERSTAG | Klare Gemisesuppe mit Vollkorn-Nudeln xcq
Vegane Huhnerstreifen no mit Erdapfelplree @
und Babykarotten
Schokokuchen cq)

FREITAG | Klare Gemisesuppe mit GrieRnockerl acg)
Veganer Backfisch «coe mit Erdapfel-Gurkensalat
Topfenfrichtecreme ¢

Herkunft: Fleisch, Milch und Eier kommen aus Osterreich.
S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch H = Huhn P = Pute

Glutenhaltiges Getreide | A Erdnuss E | Sellerie | L Lupinen P
Krebstiere B Soja F Senf M Weichtiere R
El C | Milch oder Laktose | G | Sesam N Keine Kennzeichnungspflicht | -----
Fisch D Schalenfriichte H | Sulfite O | Anderungen sind Vorbehalten
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WOCHENPLAN
KW 12 vom 18.03. bis 22.03.24
Vegetarisch

MONTAG| Muschelsuppe uca
Veganes Reisfleisch » mit Salat
Obst

DIENSTAG| Klare Gemisesuppe mit Backerbsen cq
Krautfleckerl wce mit Salat
Puddlng (6)

MITTWOCH | Klare Gemusesuppe mit Broselknodelnce
Spiralen nce Mit veganer Bolognese ww
Vollkorn-Zitronengugelhupf ucq

DONNERSTAG | Karottencremesuppe uce mit Croutons ce
Gemusefleckerl nce mit Ei ¢ und Salat
Joghurtfrichtecreme

FREITAG | Pastinakencremesuppe ne mit Croutons wre
Kipferlauflauf nce mit Vanillesauce «
Obst

Herkunft: Fleisch, Milch und Eier kommen aus Osterreich.
S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch H = Huhn P = Pute

Glutenhaltiges Getreide | A Erdnuss E | Sellerie | L Lupinen P
Krebstiere B Soja F Senf M Weichtiere R
El C | Milch oder Laktose | G | Sesam N Keine Kennzeichnungspflicht | -----
Fisch D Schalenfriichte H | Sulfite O | Anderungen sind Vorbehalten
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WOCHENPLAN

MONTAG]|

DIENSTAG |

MITTWOCH |

DONNERSTAG |

FREITAG |

KW 13 vom 25.03. bis 29.03.24
Vegetarisch
Gervais-Schoberlsuppe ica
Fleckerl xce) mit Eiqund Salat
Obst

Klare Gemusesuppe mit Buchstaben ucg
Kichererbsengemiseragout e und Jasminreis
Frichteplree

Erbsencremesuppe »e mit Croutons nre
Erdbeerknodel ace mit Butterbroseln ace
Obst

Backerbsensuppe uca
Gemuseragout » mit Hornchen ucq
Marillenkuchen @cq)

Klare Gemisesuppe mit Vollkornnudeln ucg
Veganer Backfisch wcoe mit Erdapfel-Vogerlsalat
Obst

Herkunft: Fleisch, Milch und Eier kommen aus Osterreich.
S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch H = Huhn P = Pute

Glutenhaltiges Getreide | A Erdnuss

Sellerie Lupinen P

Krebstiere

Soja Senf Weichtiere R

Keine Kennzeichnungspflicht | -----

Fisch

o|Zz|S|rr

E
B F

El C | Milch oder Laktose | G | Sesam
D H

Schalenfriichte Sulfite Anderungen sind Vorbehalten




